IMPOTENCIA, INFERTILIDAD y MACA

¢Quéeslaimpotencia ?

Laimpotencia es la disfuncion masculina permanente que tiene como
resultado la falta total de ereccidn. Laimpotencia de segundo grado
o la cominmente Ilamada disfuncion eréctil es la incapacidad de
lograr o mantener una ereccion suficiente para una actividad sexual
satisfactoria. Es una situacion muy frecuente, calculando que afecta
diferentemente a la mitad de los hombres de entre los 40 y los 70
anos.

Causas

Las causas pueden ser derivadas de trastornos fisicos o psicolégicos , aungue las
principales y mayoritarias vienen a ser aquellas que se derivan de alteraciones fisicas de
los mecanismos responsables de la ereccidn : arterias, vasos sanguineos y sistema
nervioso. Estas alteraciones pueden presentarse con enfermedades tipo diabetes,
hipertension, colesterol, problemas cardiacos o0 depresiones nerviosas. Pero también
pueden ser provocadas por algunos medicamentos o los malos habitos adquiridos:
tabaquismo, alcohol y estrés. En algunos casos la falta de nivel optimo de testosterona es
la causa de laimpotencia.

Por eso es aconsgjable consultar con € médico los casos de Disfuncidn Eréctil ya que
detrés de sus sintomas pueden esconderse causas mas graves.

Una vez conocida la causa que provoca la disfuncion mediante consulta a médico,
pruebas de laboratorio, examen fisico y aquello que se considere pertinente, se puede
tratar y curar la impotencia. Lo principal es identificar € origen de la disfuncion para
atgjar d problema desde laraiz.

Ante todo y como primer paso se aconsgja cambiar los habitos de vida por costumbres
mas saludables y menos estresantes que ayuden a sanar la disfuncién.

En cuanto a tratamiento con medicamentos, seguin las fuentes consultadas, muchos de
los usados poseen efectos secundarios. Cada vez més insistentemente se esta pasando a
la toma de productos naturales que sin esos efectos secundarios son eficaces igualmente.
Los estudios y los consgos de varios médicos asi o demuestran. La Maca por su
composicion, las pruebas y examenes a las que ha sido sometida, se considera una de las
vias naturales para solucionar problemas de disfuncion eréctil. En @ mundo natural es
conocido ya que medicamentos como la viagra pueden provocar dafios serios en |os
consumidores llegando a ocasionar infartos. No ayuda al libido, ni regula las hormonas,
ni megora € estado depresivo, ni previene, ni es algo permanente. Se trata de una
ereccion mecanica que dura 4 horas desde la toma. Que puede afectar gravemente al
corazbn ademés de poder ocasonar molestias digestivas, dolores de cabeza,
enrojecimiento facial o dolores musculares.

Terapias alternativas
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La MACA, también conocida como viagra peruano, regula los 6rganos que segregan
hormonas, desde & hipotdlamo, activando la pituitaria y glandulas suprarrenales,
pancreas, consiguiendo un efecto de incremento en los niveles de testosterona y niveles
generales de balance hormonal (Dr. M.Ley Ph.D) . Asi pues, posee la facilidad de
prevenir |os cambios hormonales, proporciona al organismo soporte nutritivo, aumenta e
deseo sexual y megjora notablemente € desarrollo sexual (Dr West). Esta probado que
mejora la potencia sexual, incrementa la libido y que aumenta los niveles de resistenciay
energia. Actla directamente en d flujo sanguineo, lo que se traduce en una accion
vigorizante de la zona pélvica de hombres y mujeres aumentando la potencia sexual.
(Dra. Chacon) Los alcaloides de la Maca actian en € hipotdlamo-pituitaria y las
glandulas suprarrenales teniendo como ultimo resultado incremento en la energia,
vitalidad y virilidad. También tiene notables efectos en los problemas de fertilidad: en
estudios con ratas, se encontrd que los animales que tomaron maca o alcal oides isolados
de la raiz, mostraron una maduracion multiple de los foliculos en las hembras, mientras
gue los machos mostraban un aumento significante en la produccion y movilidad del
esperma.  La accion permanente de la MACA hace que € apetito sexual se mantenga
estimulando lalibido y & deseo. Ademas de proporcionar beneficios en :

=€l aumento del recuento de espermas (200%)

=epaliar @ estrésy la ansiedad

= 0s estados de depresion vigorizando € animoy € bien estar general

=«amegoradd ssemainmunitario

4 0S problemas de insomnio ayudando al cuerpo a producir serotonina pararelgarse

«<a reduccion del colesterol gracias a sus esteroles (una de las causas de la Disfun.
Eréctil)

=«adisminucion delafatiga

=eatiroides ayudando su funcionamiento regular

=a apariencia genera regjuveneciendo y embeleciendo la pid

La MACA esunaraiz adaptogena con multiples beneficios tanto en hombres como
en mujeres. No es un medicamento, se trata de un alimento que gracias a su composicion
natural regula las hormonas 'y ayuda internamente a organismo a una reconstruccion
general. La toma de este alimento con regularidad proporciona un bien estar saludable y
previeney ayuda en numeraosas disfunciones.

Nota : en caso de hipertension o embarazo, se aconsgja consultar al médico la ingesta de
Maca, ya que ain no habiendo estudios que demuestren su contraindicacion, como
medida preventiva y teniendo en cuenta la vulnerabilidad del feto y de la hipertension es
preferible tomar precauciones.
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